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สปาไทยกับกาวท่ีม่ันคงสูระดับ World Class 

 

เสนหของสปาไทยกําเนิดและสรางสรรคขึ้นดวยคํา 3 คําน้ี คือ ‘Authentic’ ตนตํารับจากภูมิปญญาไทย 
‘Organic’ สัมผัสวิถีธรรมชาติ และ ‘Indigenes’ สืบสานจากวัฒนธรรมด้ังเดิมของบรรพบุรุษ จึงทําใหธุรกิจสปา
ไทยมีเอกลักษณท่ีโดดเดน สามารถพัฒนาเติบโตไดอยางมีคุณภาพ และกาวเดินอยางมั่นคงสูระดับเวิลดคลาส  
งานแสดงสินคาธุรกิจบริการสุขภาพและความงาม 2552 (Thailand Health & Beauty Show 2009 : 
Thailand HBS 2009) ซึง่จะจัดรวมกับงาน Thai Spa Day 2009 ระหวางวันท่ี 5-7 มิถนุายน 2552 ณ Royal 
Paragon Hall Exhibition & Convention Center สยามพารากอน นับเปนศูนยกลางขององคความรูในธุรกิจ
สปา เสมือนเปนการเปดเสนทางท่ีมุงตรงสูศาสตรแหงความงามและสุขภาพ โดยมีจุดเดนอยูท่ี Thai Spa Day 
ซึ่งเปนหน่ึงในงานสปาสําคัญอันเปนเวทีแหงการรวมตัวของธุรกิจสปาระดับโลก พรอมท้ังมีผูเช่ียวชาญในแวด
วงธุรกิจสปามาสะทอนใหเห็นถึงความเปนมืออาชีพ  อีกท้ังงานน้ีจะเปนศูนยรวมของธุรกิจความงามและสุขภาพ
แบบ One Stop Service เพื่อตอบสนองในการ Sourcing บริการ  ผลิตภัณฑ   การนําเสนอธุรกิจแบบครบวงจร 
(Franchise)  โรงพยาบาล  คลินิค  ฟตเนสเซ็นเตอร ฯลฯ  
“ธุรกิจบริการสุขภาพและความงามซึ่งครอบคลุมถึงการรักษาพยาบาล การสงเสริมสุขภาพ และผลิตภัณฑ
สุขภาพ ซึ่งมีธุรกิจท่ีเกี่ยวของไดแกธุรกิจสปา เสรมิสวย นวดเสริมความงาม ลดนํ้าหนัก  ธุรกิจนวดแผน
ไทย  ธุรกิจโรงพยาบาลเอกชน  ธุรกิจทันตกรรม  ธุรกิจผลิตและสงออกผลิตภัณฑสุขภาพไดแก ยา เภสัชกรรม 
ผลิตภัณฑสมุนไพร  อาหารเสริม  เครื่องสําอาง ถือเปนธุรกิจบริการสาขาหน่ึงซึ่งมีบทบาทสําคัญในการนํา
เงินตราเขาประเทศจากการใหบริการชาวตางชาติ  ดวยความโดดเดนของการใหบริการ  ในวิถีและวัฒนธรรม
แบบไทยซึ่งมีเอกลักษณและมีจุดแข็งท่ีสามารถสนับสนุนใหขยายตลาดสูตางประเทศ  เพื่อสรางรายไดให
ประเทศ” อธิบดีกรมสงเสริมการสงออก กระทรวงพาณิชย นายราเชนทร      พจนสุนทร เกริ่นถึงความสําคัญ
ของธุรกิจบริการสุขภาพและความงามตอเศรษฐกิจไทย 
ดาน มร.แอนดรู แจคกา นายกสมาคมสปาไทย กลาวถึงงาน HBS 2009 ท่ีจะจัดขึ้นในครั้งน้ีวา “การดําเนิน
ธุรกิจสปาใหเติบโตอยางมั่นคง ตองอาศัยปจจัยตางๆ คือ 1.การสรางสรรค ท่ีพรอมนําเสนอสิ่งใหมๆ เพื่อให
เกิดความแตกตางและโดดเดนกวาผูอื่น  2.การสรางโอกาสในตลาดใหมๆ เพื่อขยายฐานลูกคา และ 3.การ
สรางเทรนดในตลาดโลก ท่ีเนนในเรื่องของความคุมคาและมีคุณภาพ เพื่อตอบสนองไลฟสไตลของลูกคาใน
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ปจจุบันไดอยางแทจริง” 
“We don’t talk, we do.”  คือประโยคที่มร.แอนดรูเอยขึ้น ดวยศาสตรแหงธุรกิจสปาสมยัใหมไดเขามา
เมืองไทยต้ังแตป 1992 และโตถึงขีดสุดในป 2002 กาวเดินท่ีมั่นคงและพัฒนาอยางตอเน่ืองจนถึงปจจุบัน 
สงผลใหธุรกิจสปาไทยแข็งแกรงได  มร.แอนดรูใหเหตุผลวา “ความสําเร็จของธุรกิจสปาไทย คือเอกลักษณ
ทางดานวัฒนธรรมท่ีงดงามในแบบฉบับของไทย ซึ่งไมมีใครสามารถลอกเลียนแบบได”  
ดังน้ันคําวา Real and Long จึงเปนคําอธิบายสัน้ๆ ท่ีชัดเจนและไดใจความ “เพราะธุรกิจสปาเมื่อถูกนํามาผสาน
เขากับศาสตรการรักษาสขุภาพตามแบบแผนไทยซึ่งมีมาแตดั้งเดิมแลว สปาไทยจึงเติบโตแบบย่ังยืนดวยความ
มีเอกลักษณท่ีโดดเดนไมเหมือนใครในโลก โดยเฉพาะอยางยิง่เทรนดท่ีกําลังนิยมน้ัน คือ สปาท่ีผนวกกับ
ศาสตรการรกัษาสุขภาพตามอยางวิถีธรรมชาติ จึงยิ่งสงเสริมใหสปาไทยมีความแข็งแกรงและมีอัตราขยายตัว
สูงดวยแนวคิดท่ีสอดคลองกับเทรนดในปจจุบัน” 
มร.แอนดรูกลาวเสริมดวยแนวคิดเชิงบวกอีกวา “แมเศรษฐกิจโลกจะชะลอตัว แตเราตองเปล่ียนวิกฤติใหเปน
โอกาส โดยมุงพัฒนาสปาไทยใหมีคุณภาพมากยิง่ขึ้น และเปดชองทางใหมทางธุรกิจ คือนอกเหนือจากกลุม
นักทองเท่ียวและลูกคาตางชาติแลว ควรรุกตลาดลูกคาในประเทศเพิ่มขึ้น ซึ่งทางสมาคมสปาไทยไดจัดใหมี
โปรโมช่ันสปาในรูปแบบตางๆ เพื่อดึงดูดตลาดใหมๆ ใหเกิดความเคล่ือนไหวในธุรกิจ หรือเขาไปรวมกับแทร
เวลเอเยนต นําเสนอโปรโมช่ันสินคาและบริการ เพื่อเปนการเพิ่มฐานลูกคา”  
ปจจุบันสมาคมสปาไทยมีสมาชิกจํานวน 19 ประเทศท่ัวโลก ไดแก 
นอรเวย  อิตาลี  ออสเตรเลีย  อเมริกา  สวิตเซอรแลนด  สเปน  อินเดีย  อาฟริกาใต  จีน  มาเลเซีย เปน
ตน  ทรงวุฒิ ตรีเทพจุลยากูล เลขาธิการสมาคมสปาไทย กลาวเสริมวา “สมาคมสปาไทยทําหนาท่ีเปน
กระบอกเสียงของประเทศไทย ในการประชาสัมพนัธความเปนสปาไทยออกสูสายตาชาวโลก โดยมีสมาชิก
กระจายอยูท่ัวโลกถึง 19 ประเทศ การที่ธุรกิจสปาไทยแข็งแกรงขึ้นได เพราะความมีเอกลักษณดานการดูแล
สุขภาพแบบองครวมดวยวิถีไทย อีกท้ังยังเปนธุรกิจท่ีภาครัฐใหการสนับสนุนเปนอยางดี” 
“สปาไทย มไิดหมายถึงแคการนวดรักษาหรือการนวดเพื่อสุขภาพตามอยางแผนไทยเทาน้ัน แตหมายถึงการ
ดูแลสุขภาพแบบองครวม ทําใหไดรับการผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ มพีลัง ใหความสดช่ืนแจมใส ดวยการ
ผสมผสานกิจกรรมตางๆ เพื่อสุขภาพ ไมวาจะเปนการนวด การอบตัวดวยสมุนไพร การใชนํ้าบําบัด การพอกตัว
และขัดผิวเพื่อความงาม การทําสมาธิ การออกกําลังกาย และการโภชนาการ นอกจากน้ียังรวมถึงการออกแบบ
ของสถานที่ประกอบการ การออกแบบชุดพนักงาน การใชเสียงดนตรีเพื่อชวยใหผอนคลาย การใชกล่ินหอม
จากสมุนไพรไทย การใชผลิตภัณฑท่ีผลิตจากวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ เหลาน้ีคือการเสริมสรางบรรยากาศใหงดงาม
ในความเปนไทย ซึ่งเปนสิ่งท่ีชาติอื่นใดในโลกไมสามารถเลียนแบบตัวตนอันจริงแทของไทยเราได โดยเฉพาะ
การบริการในแบบ Service Hospitality” 
นอกจากงาน HBS 2009 จะเปนเวทีการคานานาชาติของธุรกิจบริการสุขภาพและความงามแลว คุณทรงวุฒิ 
กลาวเสริมอีกวา “งานในครั้งน้ียังเปน One Stop Service สําหรบัผูท่ีอยากจะเขาสูธุรกิจสปา   ผูจําหนาย
ผลิตภัณฑสปา และธุรกิจบริการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ ซึ่งเวทีการแสดงงานในปน้ีจะทําใหสปาไทยยิ่งเปนท่ีรูจักมาก
ขึ้น” อีกท้ังยังเปนเวทีของการเพิ่มมูลคาในผลิตภัณฑเพื่อสุขภาพและความงามท่ีไดคุณภาพ การแสดง
ศักยภาพของการแพทยสมัยใหมและบริการสขุภาพ การเสริมสวยเสริมความงามและเครื่องสําอาง อาหารและ
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ สมุนไพรและการแพทยแผนไทย การนวดแผนไทยอันเปนเอกลักษณซึ่งถือเปนมรดก
ทางภูมิปญญา ทําใหฤาษีดัดตน การนวดราชสํานัก และการนวดเชลยศักด์ิของไทยโดงดังเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลก 
ท่ีมาแหงภูมิปญญาไทย มิไดปรากฏเพียงแครูปปนฤาษีดัดตนในวัดโพธ์ิเทาน้ัน  คุณจรสัศรี สวุรรณทรรภ อุป
นายกสมาคมสปาไทย ใหรายละเอียดเพิ่มเติมวา “การนวดแผนไทยและการแพทยแผนไทยไดรับการจารึกเปน
หลักฐานทางประวัติศาสตรในศิลาจารึกสมัยกรุงสโุขทัย ซึ่งตอมาพบวามีการระบุในสมุดขอยสมัยกรุงศรีอยุธยา
เชนกัน จึงนาจะคาดการณไดวาการรักษาสุขภาพดวยสมุนไพรไทยและการนวดแผนไทย นาจะเปนวัฒนธรรม
ดั้งเดิมท่ีเกิดขึ้นมานับพันป กอนท่ีจะมีการบันทึกลงในหลักศิลาจารึก” 
ดวยมรดกทางภูมิปญญาท่ีสืบทอดมาแตโบราณ ทําใหศาสตรและศิลปท่ีปรากฏบนรูปปนฤาษีดัดตนเปนท่ีรูจัก
ไปท่ัวโลก คลังแหงสุขภาพท่ีมากมูลคาน้ีจึงถูกนํามาจัดแสดงในงาน HBS 2009 ดวย โดยคุณจรัสศรีเสริม
ขอมูลวา “การนวดของไทยเรา กําเนิดจากการนวด 2 แบบ คือ การนวดราชสํานัก และการนวดเชลยศักด์ิ ซึ่ง
การนวดแผนไทยมีขึ้นเพื่อประโยชนทางดานสุขภาพ ทําใหชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดไดดีขึ้น ผอนคลาย
กลามเน้ือและเสนเอ็น ชวยปรับสภาวะของรางกายใหคืนสูความสมดุล” 
“การนวดราชสํานัก เปนการนวดเพื่อดูแลบําบัดเจานายในราชสํานัก ผูนวดตองไดรับการฝกฝนมาอยางดี ตอง
ปฏิบัติดวยกิริยามารยาทเรียบรอย ดวยการคลานเขาขณะนวด แขนท้ังสองขางแนบขางตัวตลอดเวลา ตัวตรง 
ระยะท่ีเขามาใกลชิดเพื่อการนวดคือประมาณ 1 ศอกเทาน้ัน เมื่อเขามาถึงเจานายแลวตองแสดงความเคารพ
และไหวครู หลังจากน้ันตรวจชีพจรหรือตรวจสุขภาพเพื่อการดูแลรักษาไดอยางถูกตอง ผูนวดตองมีความรูทาง
กายวิภาคศาสตรเปนอยางดี สามารถวิเคราะหอาการและบําบัดโรคได การนวดรักษาจะใชแคอวัยวะสวนมือ ลง
นํ้าหนักท่ีน้ิวกดลงเทาน้ัน ขณะนวดตองไมกมหนา ทาท่ีน่ังนวดจะตองสงางาม มือตองเที่ยงมาก ดวยขอจํากัด
ท่ีพิถีพิถันเหลาน้ี ทําใหผูท่ีสามารถนวดแบบราชสํานักมีไมมากนักในปจจุบัน” 



“การนวดเชลยศักด์ิ เปนการนวดท่ีนิยมในทุกวันน้ี สามารถใชมือ ศอก เขา เทา ในการลงนํ้าหนัก และออก
ทาทางบิด ดัด เขายัน ถีบตัว ยืดตัว น่ีคือของดีของไทยท่ีอนุชนรุนหลังอยางเราไดรับชวงตอ เปนท่ีช่ืนชอบของ
คนไทยและชาวตางชาติ เพราะการนวดแผนไทยมีรายละเอียดมาก มีทานวดมากท่ีสุด อยางฤาษีดัดตนมีทาท่ัง
หมด 127 ทา ทุกสัมผัสของการนวด จะนําไปสูเหตุและผลอันเปนประโยชนในการดูแลสุขภาพท้ังสิ้น ฝรั่งเขา
เรียนกายวิภาค เขาใชวิธีการเอ็กซเรยมองเห็นรางกายทุกสวน แตดวยวิชาการนวดของไทยเรา ท่ีมีทฤษฎีเสน
ประธานสิบซึง่เปนเสนท่ีปรากฏอาการและอาการลมตางๆ ท่ีจําเปนตอการกดนวดเพื่อบําบัดอาการ หากเรา
ศึกษาอยางถูกตอง เราก็สามารถนําไปใชประโยชนในการรักษาสุขภาพไดเปนอยางดี” 
การท่ีธุรกิจสปาของไทยพัฒนาและเติบโตกาวสูระดับเวิลดคลาสไดน้ี คุณจรัสศรีใหคําตอบวา “สปาคือธุรกิจท่ี
กําลังเปนเทรนด เขามาสมัพันธกับทุกอณูของชีวิต อีกท้ังการดูแลสุขภาพไดกลายเปนไลฟสไตลซึ่งเช่ือมโยง
กับดานการทองเท่ียว คือไปเท่ียวแลวก็ผนวกเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพเขาไปดวย สปาจึงเปนธุรกิจท่ี
เกี่ยวของกับธุรกิจการทองเท่ียว ขณะน้ีทุกคนตองมองวิกฤติใหเปนโอกาส เราคาดหวังวาจะมีนักทองเที่ยวเขา
มาใชบริการสปาสูงขึ้น นักทองเท่ียวท่ีเคยไปเท่ียวฝงยุโรปนาจะเปล่ียนมาทางดานเอเชียเพราะคาใชจายถูก
กวา และยังมีสัญญาณท่ีดีวามีการจองไฟลตเขามาเท่ียวเมืองไทยกันมากขึ้น” 
“ในยามท่ีเศรษฐกิจท่ัวโลกอยูในภาวะท่ีไมสบายใจ คนเราเวลามีปญหา ไมสบายใจ ทุกคนลวนอยากมีชวงเวลา
แหงความสุขดวย  สปาจึงเปนทางเลือกท่ีดี ธุรกิจน้ีควรไดรับโอกาส และประเทศไทยเราก็นาจะเปนตัวเลือก
อันดับตนๆ เพราะเรามีธรรมชาติสวยงามท่ีไดเปรียบ หากเรารวมมือชวยกันสงเสริมอยางจริงจัง ใหบริการท่ีดี มี
จุดขายท่ีเดน และใหความคุมคากับเงินท่ีเขาตองจาย ประตูแหงโอกาสนาจะเปดรอรับเราอยู” 
“ความคิดสรางสรรคในธุรกิจเปนสิ่งสําคัญ วันน้ีมีคนคิดอะไรใหมๆ กลายเปนแฟช่ันสปากันเยอะ เชน สปา
ช็อกโกแลต หรือสปาท่ีมปีลามาตอดเปนจุดขาย ลวนเกิดจากความคิดสรางสรรคท่ีตองการสรางสินคาใหมมา
เปนแรงจูงใจ เปนสีสัน ไมวาจะเปนสปาแบบไหนก็ตาม คนมาใชบริการตองไดประโยชนท่ีดีตอสุขภาพอยาง
แทจริง ไมเชนน้ันแลวมันก็จะคอยๆ หายไปเอง สมาคมสปาไทยจึงเปนองคกรท่ีตองเสียสละตัวเองเขามา
ทํางาน ใหสมาชิกไดแลกเปล่ียนความรู เพื่อสงเสริมสปาไทยใหเติบโตอยางมีคุณภาพ ฝกฝนใหได
มาตรฐานสากล รวมกันพฒันาระบบ พยายามทํางานรวมกับองคกรภาครัฐและเอกชนท่ีเกี่ยวของ ดวยเหตุน้ี
ธุรกิจสปาไทยจึงเปนท่ียอมรับของคนท่ัวโลก” 
“งาน HBS 2009 ท่ีกําลังจะจัดขึ้น เราไดรับความสนใจและมีการตอบกลับท่ีจะมารวมงานอยางรวดเร็ว เราไมได
มองวาขณะน้ีกําลังเผชิญวิกฤติเศรษฐกิจ ในทางตรงขามเรากําลังสรางโอกาสตางหาก โอกาสท่ีดีในการจัดงาน
ครั้งน้ี คือการจัด Thai Spa Day ขึ้นเพื่อใหความรูความเขาใจในศาสตรของสปา ซึ่งจะมีวิทยากรผูคร่ําหวอดใน
วงการสปาจากท่ัวโลกมาเผยแพรความรูท่ีเปนประโยชนใหกับผูเขาชมงาน ในสวนของการแสดงผลิตภัณฑ
ตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับธุรกิจบริการสุขภาพและความงาม คนไทยเรานอกจากจะมีวัตถุดิบท่ีมากสรรพคณุและสรรค
สรางจากภูมิปญญาไทยแลว ทุกขั้นตอนในการผลิตจนถึงแพ็คเกจจ้ิงซึ่งเปนขั้นตอนสุดทายยังไดมาตรฐาน 
และไดรับรางวัลจากตางประเทศอีกดวย” 
ดวยศาสตรและศิลปของการแพทยแผนไทยและการนวดแผนโบราณ ซึ่งเปนมรดกแหงคลังสุขภาพและเคล็ด
ลับการดูแลความงามท่ีตกทอดจากบรรพบุรุษ โดยผสมผสานกันไดอยางลงตัวกับศาสตรแหงการสงเสริม
สุขภาพดวยสปา จึงทําใหงาน Thailand Health and Beauty Show 2008 ท่ีผานมาประสบความสาํเร็จเปน
อยางดี ซึ่งเปนท่ีคาดหมายวางานน้ี จะเปนศูนยกลางธุรกิจความงามและสปาระดับโลกท่ีพลาดไมไดอีกงาน
หน่ึงของปน้ี 
  
งานแสดงสินคาธุรกิจบริการสุขภาพและความงาม 2552  
Thailand Health & Beauty Show 2009 in Conjunction with Thai Spa Day 2009 
Destination of Spa and Beauty 
จัดขึ้นระหวางวันท่ี 5-7 มิถุนายน 2552  
ณ Royal Paragon Hall Convention & Exhibition Center : สยามพารากอน 
- วันเจรจาธุรกิจ    :  5-6  มิถุนายน 2552  :  เวลา 10.00 – 18.00 น. 
- วันจําหนายปลีก :  7  มิถุนายน 2552      :  เวลา 10.00 – 21.00 น. 
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