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สปาไทยไดรับการยอมรับและเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลก เพื่อสงเสริมพัฒนาสปาไทยใหเติบโตอยางมั่นคงไปสูระดับ
เวิลด คลาส สมาคมสปาไทยจึงจัด “งานแสดงสินคาธุรกิจบริการสุขภาพและความงาม 2552″ (Thailand 
Health & Beauty Show 2009 : Thailand HBS 2009) โดยจัดรวมกับงาน Thai Spa Day ระหวางวันท่ี 5-7 
มิ.ย. ท่ี Royal Paragon Hall Exhibition & Convention Center สยามพารากอน 
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การจัดงานคร้ังน้ี มร.แอนดรูว แจคกา นายกสมาคมสปาไทย เปดเผยวา การดําเนินธุรกิจสปาใหเติบโตอยาง
มั่นคงตองอาศัยปจจัยตางๆ ไดแก การสรางสรรค พรอมท่ีจะนําเสนอสิ่งใหมๆเพื่อใหเกิดความแตกตางและโดด
เดนกวาคนอื่น การสรางโอกาสในตลาดใหมๆเพื่อขยายฐานลูกคา และการสรางเทรนดในตลาดโลก ท่ีเนนใน
เรื่องของความคุมคาและมีคุณภาพ เพื่อตอบสนองไลฟสไตลของลูกคาในปจจุบัน 

ดาน ทรงวุฒิ ตรีเทพจุลยากูล เลขาธิการสมาคมสปาไทย กลาววา สปาไทยไมไดหมายถึงการนวดรักษาหรือ
การนวดเพื่อสุขภาพตามอยางแผนไทยเทาน้ัน แตหมายถึงการดูแลสุขภาพแบบองครวม ทําใหไดรับการผอน
คลายท้ังรางกายและจิตใจ มีพลัง ใหความสดช่ืนแจมใส ดวยการผสมผสานกิจกรรมตางๆเพื่อสุขภาพ ไมวาจะ
เปนการนวด การอบตัวดวยสมุนไพร การใชนํ้าบําบัด การพอกตวัและขัดผิวเพื่อความงาม การทําสมาธิ การออก
กําลังกายและการโภชนาการ รวมถึงบรรยากาศของสถานท่ี เครื่องแบบพนักงาน เสียงดนตรี กล่ินสมุนไพร เปน
การเสริมสรางบรรยากาศใหงดงามแบบไทยท่ีชาติอื่นไมสามารถเลียนแบบได โดยเฉพาะการบริการใน
แบบ  Service Hospitality  ภายในงานน้ีจึงเปนแบบ One  Stop Service สําหรับผูท่ีอยากจะเขาสูธุรกิจสปา 
และใหความรูความเขาใจในศาสตรของสปา โดยจะมีวิทยากรผูคร่ําหวอดในวงการสปาจากทั่วโลกมาเผยแพร 
ความรูท่ีเปนประโยชนดวย 

สําหรับสิ่งท่ีทําใหสปาไทยเปนท่ีโดดเดนและรูจักไปท่ัวโลกคือ การนวดแผนไทย ซึ่ง จรัสศรี สวุรรณ- ทรรภ 
อุปนายกสมาคมสปาไทย กลาวถึงการนวดไทยวา การนวดไทยเรากําเนิดจาก การนวด 2 แบบ คอื การนวดราช
สํานัก และการนวดเชลยศักด์ิ ซึ่งการนวดแผนไทยมีขึ้นเพื่อประโยชนทางดานสุขภาพ ทําใหชวยกระตุนการ
ไหลเวียนเลือดไดดีขึ้น ผอนคลายกลามเน้ือและเสนเอ็น ชวยปรับสภาวะของรางกายใหคืนสูความสมดุล 

สําหรับเคล็ดลับของการนวดท้ัง  2  แบบน้ี อุปนายกสมาคมสปาไทย เปดเผยวา   การนวดราช สํานัก เปนการ
นวดเพื่อดูแลบําบัดเจานายราชสํานัก ผูนวดตองไดรับการฝกฝนมาอยางดีดวยการคลานเขาขณะนวดแขนท้ัง
สองขางแนบตัวตลอดเวลา ตัวตรง ระยะท่ีเขามาใกลชิดเพื่อการนวดคือประมาณ 1 ศอกเทาน้ัน ผูนวดตองมี
ความรูทางกายวิภาคศาสตรเปนอยางดี สามารถวิเคราะหอาการและบําบัดโรคได การนวดรักษาจะใชแคอวัยวะ
สวนมือ ลงนํ้าหนักท่ีน้ิวกดลงเทาน้ัน ขณะนวดตองไมกมหนา และมือตองเท่ียงมาก 

สวนนวดเชลยศักด์ิ เปนการนวดท่ีนิยมในทุกวันน้ี สามารถใชมือ ศอก เขา เทา ในการลงนํ้าหนักและออก
ทาทางบิด ดัด เขายันถีบตัว ยืดตัว มทีานวดมากท่ีสุดอยางฤาษีดัดตนมีทาท้ังหมด 127 ทา ทุกสัมผัสของการ
นวดจะนําไปสูเหตุและผล อันเปนประโยชนในการดูแลสุขภาพท้ังสิ้น. 

ท่ีมา  หนังสือพิมพไทยรัฐ  2 มิถุนายน 2552 
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