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สปาไทยไดรบัการยอมรับและเปนท่ีรูจักไปท่ัวโลก เพ่ือสงเสริมพัฒนาสปาไทยใหเติบโตอยางมั่นคงไปสูระดับเวิลด คลาส 
สมาคมสปาไทยจึงจัด "งานแสดงสินคาธุรกิจบริการสุขภาพและความงาม 2552" (Thailand Health & Beauty 
Show 2009 : Thailand HBS 2009) โดยจัดรวมกับงาน Thai Spa Day ระหวางวันท่ี 5-7 มิ.ย. ที่ Royal 
Paragon Hall Exhibition & Convention Center สยามพารากอน 
 
การจัดงานครั้งน้ี มร.แอนดรูว แจคกา นายกสมาคมสปาไทย เปดเผยวา การดําเนินธุรกิจสปาใหเติบโตอยางมั่นคงตอง
อาศัยปจจัยตางๆ ไดแก การสรางสรรค พรอมท่ีจะนําเสนอสิ่งใหมๆเพ่ือใหเกิดความแตกตางและโดดเดนกวาคนอื่น การ
สรางโอกาสในตลาดใหมๆเพ่ือขยายฐานลูกคา และการสรางเทรนดในตลาดโลก ที่เนนในเรื่องของความคุมคาและมี
คุณภาพ เพ่ือตอบสนองไลฟสไตลของลูกคาในปจจุบัน 

 
 

 
 

จรัสศร ี

 
 
ดาน ทรงวุฒิ ตรีเทพจุลยากูล เลขาธิการสมาคมสปาไทย กลาววา สปาไทยไมไดหมายถึงการนวดรักษาหรือการนวดเพ่ือ
สุขภาพตามอยางแผนไทยเทานั้น แตหมายถึงการดูแลสุขภาพแบบองครวม ทําใหไดรับการผอนคลายทั้งรางกายและ
จิตใจ มีพลัง ใหความสดช่ืนแจมใส ดวยการผสมผสานกิจกรรมตางๆเพ่ือสุขภาพ ไมวาจะเปนการนวด การอบตัวดวย
สมุนไพร การใชน้ําบําบัด การพอกตัวและขัดผิวเพ่ือความงาม การทําสมาธิ การออกกําลังกายและการโภชนาการ รวมถึง
บรรยากาศของสถานท่ี เครื่องแบบพนักงาน เสียงดนตรี กลิ่นสมุนไพร เปนการเสริมสรางบรรยากาศใหงดงามแบบไทยท่ี
ชาติอื่นไมสามารถเลียนแบบได โดยเฉพาะการบริการในแบบ  Service Hospitality  ภายในงานน้ีจึงเปนแบบ 
one  Stop Service สําหรับผูที่อยากจะเขาสูธุรกิจสปา และใหความรูความเขาใจในศาสตรของสปา โดยจะมีวิทยากรผู
คร่ําหวอดในวงการสปาจากท่ัวโลกมาเผยแพร ความรูที่เปนประโยชนดวย 

 
 

ทานวดเชลยศักด์ิ 



 
 
สําหรับสิ่งท่ีทาํใหสปาไทยเปนท่ีโดดเดนและรูจักไปท่ัวโลกคือ การนวดแผนไทย ซึ่ง จรัสศรี สวุรรณ- ทรรภ อุปนายก
สมาคมสปาไทย กลาวถึงการนวดไทยวา การนวดไทยเรากําเนิดจาก การนวด 2 แบบ คือ การนวดราชสํานัก และการ
นวดเชลยศักด์ิ ซึ่งการนวดแผนไทยมีข้ึนเพ่ือประโยชนทางดานสุขภาพ ทําใหชวยกระตุนการไหลเวียนเลือดไดดีข้ึน ผอน
คลายกลามเนื้อและเสนเอ็น ชวยปรับสภาวะของรางกายใหคืนสูความสมดุล  
 
สําหรับเคล็ดลับของการนวดท้ัง  2  แบบนี้ อุปนายกสมาคมสปาไทย เปดเผยวา   การนวดราชสํานัก เปนการนวดเพ่ือ
ดูแลบําบัดเจานายราชสํานัก ผูนวดตองไดรับการฝกฝนมาอยางดีดวยการคลานเขาขณะนวดแขนท้ังสองขางแนบตัว
ตลอดเวลา ตัวตรง ระยะที่เขามาใกลชิดเพ่ือการนวดคือประมาณ 1 ศอกเทานั้น ผูนวดตองมีความรูทางกายวภิาคศาสตร
เปนอยางดี สามารถวิเคราะหอาการและบําบัดโรคได การนวดรักษาจะใชแคอวัยวะสวนมือ ลงนํ้าหนักท่ีนิ้วกดลงเทานั้น 
ขณะนวดตองไมกมหนา และมือตองเที่ยงมาก 

 

 
 
สวนนวดเชลยศักด์ิ เปนการนวดที่นิยมในทุกวันน้ี สามารถใชมือ ศอก เขา เทา ในการลงนํ้าหนักและออกทาทางบิด ดัด 
เขายันถีบตัว ยืดตัว มีทานวดมากที่สุดอยางฤาษีดัดตนมีทาทั้งหมด 127 ทา ทุกสัมผัสของการนวดจะนําไปสูเหตุและผล 
อันเปนประโยชนในการดูแลสุขภาพท้ังสิ้น. 

 
 

ทานวดราชสํานัก 
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